i
_ Las mejores instituciones
de nada sirven, si se que-
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dan escritas en el papel y |

existen solo para perpetuar |
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COMUNICADOS.

Continiia el relativo & las reformas por nuestro presi-
dente Buslamante.

Se dice que el Sr, Bustamante ha mandado llamar
al Sr. Gomez Farlas: se dice que le encarga se
traiga por lo ménos quinientos mil fusiles 6 carabi-
nas, con todos sus utensilios, para repartir en todos
los Estados, formar las milicias nacionales, entregar-
le & cada ciudadano su armamento para que lo cui.
de en su casa y le sirva para preservarse de los mal.
vados: que los dias de fiesta mandard formar asam-
bleas, com las que se divertirAn los j6venes, y seré
esto mejor moral que no esas funciones de toros,
diversion barbara que solo sera agradable & la gen-
tilidad: que de esta manera, sin que le cueste a la
nacion ningun dinero, tendrd un ejército para los
casos de necesidad: que tropa permanente no iba &
dejar mas que seis mil hombres para todas las fron-
teras; pero sin vestido de dos colores ni escarapela:
que en lo interior no tendiia un sodado que forma-
se una guardia en esos palacios ni en otros puntos,
ni ménos en el congreso; que a este lo pondria en
medio del llano del Cazadero para que alli tuviera
sus sesiones, en un magnifico salon que trataba man-
dar fabricar para el efecto. Si estas y otras muchas
cosas que se dicen, plantéa el Sr. Bustamante en
compaiiia de su amigo Gomez Farfas ;qué hermosa
sc pondra la Repiiblica Mexicana en pocos afios!
{El ciclo nos lo conceda: hombres que sois los Gni-
cos que podeis hacer ¢l bien, principiad pronto
vuestra obra!

Me habia enteramente distraido del punto princi-
pal d que me dirijo, que es el ministerio tan decan.
tado de hacienda, @ quien todos han hecho tan gran-
de, que parece ser como cosa encantada o bajada
dél cielo, y él’hombre honrado con una pequeiia in-
teligencia, lo mira con la indiferencia que 4 un gra-
no de. mostaza. ‘

Lo mismo le sucedié al Sr, Lebrija, hace tres afios,
puntualmente por estos meses, y se le hicieron estas
anotaciones. Se ha hablado mucho en los periddi-
cos sobre la dimision del minisierio de hacienda por el
Sr, Lebriju. Cada uno ha respirado segun sus pa-
siones; pero siempre viene & resullar que la formida-
ble. comparsa de agiotistas habia de ganar 200 0
300D pesos ¢n el préstamo. Ksto es puntualmente
lo que esta sucediéndo y ha sucedido siempre con
todos, hacer su negocio, y luego mar¢har eon pasos
‘magestuosos y sus caras llenas de la mayor desver-
glenza, ' .

‘Cuando un ministro estd mncho tiempo en su
‘puesto, Inego se levanta contra &l un hqrgcﬁn pro-
movido por ciertas clases, y tal vez principiando aun
por 6l misino, para que salga pronto y de esta ma-
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nera entre otfo al puesto & hacer su negocio: si el
que e¢ntra es hombre de bien, 4 los ocho dias larga
la carga, como le sucedi6 al Sr. Garcia el de Zg-
calecas, Al ministro Esteva le.declararon una per-
secucion tan continuada, que llegé dia de estar descs-
perado y.con.deseos de un momento de tranquili-
dad. Consulténdole 4 un amigo suyo qué haria pa-
ra_que estos hombres no le molestaran tanto, le
respondié: Sr. D, Ignacio, en mano de vd. esta: sus
enemigos son Sanchez de Tagle y Garcla segun me
manifiesta: vd. es el favorito del Sr. D. Guadalupe
Victotia; pues consulte vd con el presidenge le ad-

iy

mita Ja renuncia con la . e

ra el caso, se hace un servicio & su péitria, y de no,
doblaran las manitas, y de esta manera tiene aca-
bada la persecucion: admiti6 el ‘consejo, y en
veinte y cuatro horas estuvo realizado el plan: al
Sr. Tagle se le ofrecié el ministerio con muchas
instancias; pero no quiso ponerse & la‘praeba, sino
quedar siempre enemigo de todo el género humano:
el Sr. Garcia admitié, porque no'conocia todavia
muy bien las intrigas de Tagle, y & los ocho dias
dijo no era para el caso: el 8r. Garefa no hizo nin.
gun negocio: el que le succedié quién sabe lo que
haria: yo nio lo he visto: el negocio que hizo el Sr.
Esteva, se dice piblicamente que otro ha sido el
aprovechado, y que & murié sip un real por guar-
dar silencio: entre el cielo y la tierra no hay nada
oculto. Asi han andado todas las cosas de los ga-
binetes desde nuestro favorito Godoy. ;Qué digo
unos discipulos, que &l mismo se avergonzaria éi es-
perimentase sus trabajos! ‘Todos los que han_co-
metido estos hechos y otros infinitos, se conoeen,
se tienen por unos ladrones, ¥ hablan mal de ellos
hasta los mismes que los rodean y adulan, Todos
estos procedimientos los alcanzan los r.nnlvadou;
pero son tan sin vergiienza, que se desentienden y
hacen como los estrangeros cuando no les tiene
cuenta, NO ENTENDE, : =
jComo se quiere que esté 'la’ Repiblica Me-
xicana, cuando no hemos visto mas que malda-
des y hombres que enteramente han perdido la ver-
gilenza? En los ministerios hewos tenido sugetos
de todas claseé: hemos tenido ministro de hagienda
comerciantes, corredores, empleados, y ‘otra ‘multi-
tud: todos han sidlo lo mismo, de peor eh peor hemos
caminado: jy qué ha resultado con tantos esperi-
mentos? La ruina de la Repliblica Mexicana, la
desgracia de todos sus pu’ebk‘)l"ﬁ:quifen(‘o les ha
costado st dinero ‘€l ténet ‘hobres al frente de
log intereses de unamacioti §" quien'do’ hdn servido
mas que para su mayor riiina. '/fY’Ql‘tqg’ ma!gs_qu:
estin 4 la vista de todBs, qué es o que’ demandan

* a felicidad

: o5 lo"que aconseja la prudencia’y el ‘deseéo’de
‘,Que T 3:%:! ;uéb oc;..‘:.i D5 El que unido

sus enemigos lo ponga de ministro: si ellos son pa-




, el Sr. B n £1.Or romes
b gan & la Repabh "lé! calia, bajorel yerdader
... » 5 de aue ¢ ' J estar, quﬂ :i por lo que an-
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 jQué dh‘bﬁﬁi‘-’del‘dinctor general el Sr, Pavon!
En su oficina tiene un cmulo de espedientes tan

crecido, gue ya po-acierta con su. nGmero: es lo
mas escantaloso’ que se ha visto en nuestros tiem-
pos, los empleados en el ramo de hacienda, “en par-

ticular los de aduanas maritimas: hemos visto salir

de esta capital y de otras de la Repiblica, multitud
d¢"ewipleados @ les puestos que apenas han podido |

conseguir marchar en un mal caballo, y.& los pocos

w’t&xp;mgtmwc oches y con un gran tren, 4
. resultas

e una acusacion por su mal manejo, y tan

. luego como | ,Ja primera pregunta que se les
3 g‘w‘?%m&a,?;” ;i;ngrg? %ﬁ Befior. Pues no hay cui-
dpé, J si@ compuesto én pocos dias, con lal que

a vd, jq:ﬁnqdo‘ para olro punlo, ‘? tal vez con em-

_mas lucrative, ;Qué Lal, Sr. Pavon, como ma-

neja vd. la andergal .

_Pues esto es lo que hemos estado mirando en lo
general en todos tiempos: lo que tiene es, que en es-
te ha sido mnas santificado por habérsele atribuido &
milagro de nuestra Sefiora de_Guadalupe; porque el
Br.mrija,' capitular del santuario, sostenia un gran
despacho en la sacristia del templo con la concur-

LR renciu que diariamente ocurria, para _que entre la
santisima Virgen y el Sr, semi-liberal candnigo con-
tribuyesen al objeto que cada uno sé proponia, y
esta era la virtud y m‘l.rito que se calificaba en.los

tendientes, y entre el Sr. Pavon y el ministro de

cnéndn consumaban la obra que de antemano ha-

an preparado, y ande la apderga, que cou que to-

do v& bien quedamos satisfechos aunque el hambre

nos arrastre al sepulero. ... como & muchos les ha

'“c'dido. T T e e

{h.ll conducta que han observado todos los manipu

antes en gl ramo de hacienda, hay tanto que decir,

Que espanta: esta pequefiez la ponemos para que

vean todos los que han cometido erimenes, que el

pueblo esta al alcance de sus maniobras, ........ .

i Y este es el famoso cuadro de prosperidad que tan.

@ nos han decaotado los Tagles, los Arrillagas, y

toda su pandillal . ;No se llenan de rubor al mirar

fn la miseria que han puesto @ una nacion tan opu-
lenta como la mexicana! ;No les da vergiienza pa-
sear las calles de Mésico?! ;No les tiembla la na-
turaleza al ver que todos tienden la_vista sobre sus
semblantes; y quo'ro el puntoen que fijan las ma;
en que yacen la multitud de mexicanos....

;%pbh el P r timorato que sea, con solo

esta pequena meditacion!!!.... ;Cual serj la suerte

Ai,gt._?‘e"pMinepﬁbﬁca...._? Cnal ser la

* aque

¥ feorias....1 .

nbien que ouestro presidente va 4 'cas-
er remedio 4 tamafios males, . . , Casti-
2 vA & hacer una averiguacion de todos
_de hacienda pGblica: cuél fué el ca-
ia, euando entr6 en el empleo, el que
endo un célculo aproximativo de
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lo .que debe. de tener todo lo que se conside-
#e Jugse usrpado, ge lo quitard y entraré en la te-
Ao O aun cuando la usurpacion parta de

8 contratos  honerosos y, malvados que tanto han

£ -‘ “ C4r 2 Ch By uE e (b el o A8 5y ST S
destruido & los, cindadanos. de la Repéblica Mexica-

helan hoy los pueblos, aunque lo contradiga D.
S & 1ou S pompars-

os que tanto la han maltratado con sus ma- -

un gobierno que & los primeros que ponga-en los

'Eﬂ s: # m“ Iﬂ I ] w: ;”.mfef: el . ’ St\t;xo
cumplen con las leyes, si no tienen una recta admi>._

nistracion de justicia: que fundado en estos princi.
pios iba nuestro presidente Bustamante 4 abolif esas
IO{” que_taato han justificado el robo: y que tanto
ellas como cuantas se han dado, que traigan el mas
ligero daiio & la sociedad, las mandaria quemar por
mano de verdugo en medio de la plaza sin oir las
teorias de sus autores, quienes no han dado mas que

leyes de circunstancias y acomodadas 4 sus princi-

/pios.de latrocinios: asi es que conoceinos diputado
que vino aqui pidiendo limosna, & que otros lo man.
tuvieran, y hoy es uno de los cajitalistas mas fuertes
de México; jy esto como se hace en tan corto tiem-
po? Todos lo saben, y ellos al fin cumpliran con la
penitencia arreglada a su culpa. Preguntaba uno;
jquieren decirme por qué en las grandes asociacios
nes haceg un papel tan brillante esta clase de gentes,
0 mejor diré, de ladrones? Respondié otro,. ., Por-
que todos son unos, y.... €llos se entignden, ... ..
Nuestros gobiernos, nuestros legisladores y nuestra
NATA administracion de justicia (esto es de injusti.
cia) jpor qué se ponen tan unisonos & esta cluse de
geute tan malvada? Porque les rinde multiplicados
homenages.,,, Porque todos son unos, ... Porque
todos son compadres.... y porque todos van en
ella; mas sus cuentas se les tienen bien ajustadasen
el libro de las venganzas, en donde tienen sefialadog
los castigos que han de sufrir por sus iniquidades, ..
D5~ Tiemblen los walvados!,,.. £¢  Tiemblen,
que sus caras se han de transforwar en otras tan
horribles, que el hombre arreglado & las leyes de la
naturaleza, huird ccatenares de leguas por no verlos
y presenciar escenas tan f{(inebres, en las que no
quedar& piedra sobre piedra, porque asf es preciso
que suceda. .., ) G=porque asi esta eserito, , , < L
Que el remedio que iba & poner & tamafios males
era, que al empleado, antes de tomar posesion de su
empleo, se le hiciera un_inventario de cuanto tenia;
que cada afio se practicaria la misma diligencia, es-
pidiendo & la vez un decreto para que todo el que
ocultare alguna cosa al Uewmpo de practicar es.
ta diligencia, tan luego como fuese el hecho jus-
tificado, seria castigado el empleado; y si [uese es-
te descubierto por una denuuncia, serian para el de-
nuncianie todos los intereses que descubriesen, & re-
sultas de la_mala versacion del empleado, y que de
esta manera trataria de contener el mal manejo, en
lo que se han puesto todos los homg)res de bien que
tienen & su cargo intereses de la hacienda pdblica,
(Continuara.)
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Sres, Editores. de El. Mosgquito --Estimulado de °

un sentimiento justo, y sin que me pueda preocu.
par, me he determinado & escribir unos renglos
nes contra la injusta critica que el Sr. Guerra ha
gecho de la oracion civica pronunciada en, México
el 16 de Septiembre de este afio que ruego & vds.
les den lugar €n su periédico e L .
La oracion civica mihistra abundantes pruebas,
que convencen que ella es una piéza politica llena
395 grudicion juiciosa y oportuna: y de que las reglas
y bellezas de la oratoria han sido ecsatamente ob-

servadas y colocadas en ellal asi me hibia pro-

puesto Pro_hx‘lo- pero las columpas de un periodi-
co. no prestan la esténeion necesarfa, acaso lo pe-
dr§ bacer despucs, 3 por shoch dir€ sigo de lo -
cho que en elogio de ese discurso’ ocurre, T T
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Es necesario cerrar los ojos para m,,verr,}g% }q orri

y no saber apreciar lo bueno, para desconoce
muchos pensamientos biillantes y sublimes, las maxi-
mas politicas y morales que enriquecen & la ora-

_cion:: su autor puede tener la gloria de haber sido |
el primero que supo fundar la justicia de la cele.

bridad del aniversario del grito de Dolores, en los
—prineipi '
trapocision de las virtudes y vicios y sus. diversos
‘resultados, condujeron al orador & esfablecer su
proposicion que debe llamarse esencialmente politi-

.. ¢a, y una mixima social; pues contiene la base de

la_independencia, y ensefla el modo inico de dis-
fratarla con felicided: un enlace de pensamientos
escatos, un encadenamiento de hechos histéricos, ilus-
trados con doctrinas y lecciones de. las virtudes
sociales mas'dignas, descubrieron la certeza de las
dos verdades que con razon llamé grandes el au-
tor, especialmente la de que: ,,El recuerdo anual de
un suceso tan ventaoso debe poner en ejerci-
cio las virtudes civicas'de sus hijos; no se vié en
esta oracion excitar la venganza, adular con ofen-
sa del buen sontido, & los gobernantes: pintar la
época presente como muy feliz, y excitar el odio
contra alguna clase 6 partido, como“generalmente
se hizo en las anteriores: se tocaron con imparcia-
lidad y tino las desgracias y sus causas, las virtu-
des sociales y los vicios de la inesperiencia, de la
ambicion & inmoralidad: se inculcorou con vehe-

mencia, las reglas que conducen & la felicidad,

y con la finura de una elocuencia politica, se esta-
blecieron los principios que Ciceron repetia con em-
peiio al senado y pueblo romano: la oracion con-
tiene sentimientos dignos de un mexicano: liend los

deseos del auditorio, y seguramente merece el pri- |-

mer lugar entre todas las de su clase: considere
la posicion dificil del orador por las circunstan-
cias, y sera preciso convenir en que sus esfuerzos
merecen gratitud. :

Con respecto & las reglas oratorias, diré que la
critica del Sr, Guerra no ha sido imparcial, porque
nada concede 4 la oracion, y esa negativa €s injus-
ta, asi como la critica.

_Cuando el orador usé6 de la metafora del espejo,
creo que desempeiié su propésito: que la histéria
representa lo pasadoy lo presente, y enseiia el por-
venir; que el espejo es lo que representa con mas per-
feccion los objetos; nadie lo puede desconocer; el es-
pejo, dice el Sr. Guerra, representala cosa tal cual es;
y esto es lo que el orador dijo; pues estaba empeiia.
do en convencernos que en ninguna parte mejor que
en la histéria, ve el hombre lo que ha sido, lo que
en la actualidad es y lo que debe esperar; ¢l orador
no dijo que en la historia se ven los hechos futuros,
sino sus vaticinios; asi lo convencen aquellas pala-
bras: ,,nunca pueden vaticinar la llegada de dias me-
nos tristes.”” {Qué se dird en contia del uso de sinéni-
mos para la amplificacion, de la aplicacion propia
de epitetos? Disgusta al Sr. Guerra que al sustantivo
hoguera se acompaiiara’ el adjetivo abrasadora, y
dice que ese sustantivo podra ser metafora cuando
se hable de fuego y mo de luz: no advierte que por
lo mismo se le agregé el adjetivo, para que se vea
que se trata de fuego y no de lnz; ni advierte que el
hueso de su critica centiene, no una, sino varias y di.
versas metaforas, y que.no es impropio figurar el
amor patrio con la metafora mas vehemente y exage-
rada.” 'El'adjetivo terrible esté aplicado 4 la transi-
cion por sus efectos, y yo no sé& por qué estaria bue-
no #i 1a transicion fuera de la luz 4 lae tidieblas, y no
al revés, Dios quiera que nunca le dé repentinamen-
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te Iy elaridad del sol al Sr..Guerra, despucs de estar
i Gmpo e 1 oséurdad, pae e 50 sent o

de,los adjetiy
ra dicho, re

brosa;” ,,al sol y lueido;”
cavernas y ennegrevidas inasmorras.” La diminucion
~etﬁovcmmtptutqtmu pretende debié observarse,
| 8 prohibir al orador que usara oportunamente de la

ipios—filosoficos y morales mas-rectos; Ja cons-

5
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laluz. Pretende ol s,

ue el orador ignora la gradual coloes
¥os, cuando dice que por su gusto hubie-
Peutina y terrible, Pues que vea la hermo-

indas

o
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hipérbole; pero yo no debo molestar & VV. mas, Sres,

editores: solo diré que constituyen un mérito particu-

lar de Ja oracion las muchas y bien seguidas antitesis,

aun en los mismos trozos criticados, Yo, pues, repit
que en el discurso se encuentran pruebas de la lite—
ratura del autor, asi como se hallan los mas sanos

principios de moral y de politica, - . -
El Sr, Guerra protesté al concluir su articulo,

que lo i@pulanba el amor & la literatura: yo conclu.
Yo, que a lo que he dicho no puede aplicarse lasen-
tencia de Fernando Perez de Oliva, de -,que en la
alabanza agena no es siempre incorrupto el juicio
que se hace de personas vivas; porque el trato y

amistad, 6 la emulacion y discordia, no suelen ser
derecha medida de estas censuras,” Verdad que
acaso podrd acomodarse al Sr. Guerra; pero de nin-
guna manera 4 wi. |

Siempre he sido enemigo de la critica; y aunque no
tengo un deber de hacer defensas, me complazco en
la justicia. . He hablado, seialando los trozos, y te-

niendo.d la vista a los retéricos que se citaron en ld

cfitica, y al elocuente Capmani; y no llevado - de mi
opun?oq, muy despreciable ‘en verdad, rnego & vds,
dispensen. & su sfectisimo que 8. m. b.—8S.
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MIGIENE DN LOS VIEJOS, O CONSESOS. A LAS PERSONAS

QUE PAsaN DE 50 aNos,.
) &

~
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(Continuacion. )
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Del vestido, cama, aseo, baiios y friccion}\t~x\_

Las modas y sus caprichos no son para los viejos; puh\
si hay algunas que les ofrezcan ventzjas, las mas ejercen
subre su salud una influencia mas 6 menos funesta; de.
biendo preferirse tan solamente las cosas Gtiles y como-.
das, qué no se hallan desaprobadas por la razon.

Lo esencial para los viejos s el ir bien vestido®; y &l
efecto les convienen con especialidad las ropas suaves,
pastosas, flexibles, bien calientes y hechas de modo que
no embaracen los movimientos; porque estas conservan
mejor que cualquiera otra el calor animal, y le eoncen-
tran al rededor del cuerpo, escitando al ofismo tiempo su
desarrollo. - Las telas de lana llenan perfectamente
estas diversas condiciones, y tienen la ventaja indprecia.
ble de activar la transpiracion; mantener su regulnrid.aq,
y conservar al cuerpo una suficiente porcion de electriei-
dad animal, que se desprende & veces con demasiada
prontitud. | s

Llevadas estas telas 4 raiz deé las carnes, producen to-
davia otrés efectos que 1o son INenos ventajosos para
muchos ancianos. Caéntos individuos, por ¢jemplo, ma-
yores de euarenta aiios, pélidos 6 demasiado sensibles’ 4
lds revoluciones -atmosféricas, y entregados habitual.
mente & una vida sedentaria, no se ran de una infi.
nidad de indisposiciones, sino Hevando en todo tiempo ca.
misag, almillas y calzonéillos de franela! Defendido su
cuerpo con tales vestidos, no teme ya las impresiones del
frio, de la humedad, de los vientos ni de las corrientes

eléctricas; antes por ontrario, se halla entonces mas
1“0‘01‘!"0‘! laridad de sus funciones. Los que par.
“ticularmente deben tomar estos consejos, son los ancianos

My AR B ¥

s




ir
e Ia ci?bo? :?pggh,%
brec "ﬂgﬁdi'tifde ﬂemat las primeras vias; los que se ven

doloves de ‘pecho; como ehlotnmﬂioou,loalnpo-
condrincos y los.convalescientes. Nada hay, sobre todo,
mualudohh que el uso de las medias de luna para los

~ fue. tienen habitualmente los piés frios, y paralos que

padecen; males de estomago y garganta, vémgu 6 con.
gmipm sanguineas en la cabeza,
/A pocos dias de haber ecbm;lo maqoda utoa recur-
m. se empieza ya & esperimentar up . alivio potable de
lun diversos accideptes, - Y no se limitan 4 estas las ven-
tjas que producen las telas de lana; pues si transpiramos
mna de lo regular, y
‘tunte sudor, le absarven con prontitad, impidiendo su de.
tencion en la superficie del chtis; y la atmbsféra que nos
€ifcunda, se carga luego de este liquido animal, dejando
‘de etwmodﬂ la’ pioi on el mdo de nquedad que cor-
Wnda.
1 iHay, sin embargo, ulg«nu circunstaocias particulares
‘que cohtraindican en algunos individuos el uso de las te.
las de lana, cuwando la piel se halla atacada de algunas
-eafermedades muy tenaces 6 de afecciones cutineas que
-lteran su suavidad y tersura; la lana es enténces perju.

F S

.digial; porque mediaate el ligero estimulo que imprime en |

el citis, podria perpetuar la duracion de las erupciones y
.causar,_vivos dolores, prurito insoportable, 6 picuzones
mo lestas y crueles. Tambien es indispensable abstener-.
‘se de llevar ropas interiores de lana, si no se las puede
‘madar 6 lavar 4 menudo, en razon dé ‘que se ensucian
may pronto, y contribuyen mucho mas, que el lienzo & Ta
‘produccion de los insectos y enformedades de la piel.
Cuando se ha contraido el hibito dé los vestidos de la.

na, exige la prudencia que se reouncie & la esperanza
de quitdrselo un solo dia; porque si se suspende su uso,
aunque sea un tiempo muy corto, especialmente hallin.
dose muy variable la atmésfera, se alterars sobre mane.
ra la lranoplmon, y podrén resultar acc:dentes muy fu.
nestos.

8i algun viejo débil y achacoso se vé precisado en al-

gun verano de mucho calor, & mudar sus vestidos de in-
+vierno por otros mas ligeros, no debe hacerlo sino con
discrecion, siguiendo el consejo de Galeno que no quie-
re se dejen los vestidos calientés sino muy tarde, para
volverlos & tomar mucho tiempo antes de la estacion de
las escarchas. 8i nos referimos 4 la esperiencia de Si.
“denham, que seguramente merece ser creido las perso.
nas débiles que abandonan muy pronto sus vestidos de
_Ja fria estacion, se ven atacados casi siempre de calentu.
ras intermitentes, que las mas veces son muy dificiles de
. desarraigar.

‘L cabeza exige un cuidado particular. ,Porqué hay
‘tantas pergonas que creen su salud amenazada, s1 no
lienen esta parte muy abrigada asi de dia como de no.
_che. (*)? Este hébito es muy pernicioso, porque como la
-cabeza ha de estar descubierta alguna vez, es enténces,

_mas capaz de recibir funestas impresiones del frio mas

, Ilguo, y porque de otra parte no tiene buenos resulta-

la demasiada concentracien del calor, en. el lug

dondo reside el 6rgano del pensamiento; lo que debe in.

. culcarse mucho & los viejos, principalmente 4 los que
- llevan de dia pelucas muy pesadas, y de neche muchos
s gorros de lana 6 algodones. jQué es lo que resulta de
esa mala costumbre! En la auperﬁcne del citis de la
..cabezn, se astablecen transpiraciones fuertes y aun exce.
mqnl pueden suprimirse ficilmente 4 Ja menor im.
3 y en el cerebro se hacen: congestiones sangui.

ot

i HORS - . CUyas consecuencias -mas ordmmus
.t _'&!u. purﬂm&y la muerte. -
‘ rma. de los vestidos, que en fo-
\ udm b.wmlbld!ﬂlt siempre bastante anchads para
w:oaembarazar la aceion muscular. ni el desarrollo de los
. h W MM hdwloowigmqqmnu no tenian,
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tenemos el cuerpo bafiado en bas. -

R‘vem,pﬁm calhdollaona nim. 26,

Eoty

‘es causa froecuente

estm vie ihoﬁcmoa, Ia ridicula’ y peligrosa
de ﬁ sb el cuello con un corbatin anudade
por delante 6 nbrochado por detrés, sino que dejaban Ii-
bre esta’ region del cuerpo por donde pasan tantos va.

sos, y dondo estdn situados tantos 6rganos, cuya accion

no se embaraza impunemente. Fothergill ha observa.
do muchas veces, que una ligera constriccion del cuello
legia. - Esta observacion se
aplica al cuello de lg -camiaa, que casi siempre v4 ajusta.
do. . .Ne es menos necesario tener cuidado de no apre.
tar sino muy hgerameme los puiios de la camisa, las li.
gas de las medias y las charreteras de los calzones, pa.
ra evitar quo se formen vdrices 6 se carguen las piernas.

Las pretinas de los calzones, como se usaban hace

.pocos aiios, compnmmn con demasiada fuerza la parte

iiferior del vientre; y & pesar de ello conservan todavia
no pocos viejos la costunibre de llevarlos semejantes; de
que provienen muchos afectos de hipocondria, obstrucio-
nes, hernias, hémorroidas 6 almorranas dolorosas, y mali.
simas digestiones, causas fecundas de infinitas enferme.
dades; siendo por tanto preferibles los calzones de preti.
na ancha, sostenidos con tirantes eléstices (1).

(Continuara. |
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BL NOSQUTITO MBXICANO.

MEXICO: NOVIEMBRE 6 pe 1837,

Jam redeunt saturnia regna.—Lo traducirémos: Ya
han vuelto para nosotros los felices afios de 827 y 28,
en que las demencias de nuestros humildes escritos nos
hacian andar al trotg de prision en prision, hasta que por
fin, aburridos los jueces calificadures, y los birbaros sen-
tenciadores, declararon, ser nuestra la de Cérte por el
tiempo de CUARENTA Y DOS aiios. ...

El Lic. D. Fracisco Modesto Olaguibel, nos ha dis.
pensado el honor de tomar en consideracion nuestre ar.
ticulo nGm. 91 del lunes préximo pasado, y Juzgﬁndolo
injurioso 4 su honor y buen nombre, lo denuncié al Sr.
Garayalde; este juez letrado lo declaré6 tal, acaso por no
desviarse de la inveterada rutiva de sus colegas, que
siempre defieren 4 la acalorada pasion de¢ la parte acti.
va; pero eso si, 4 costa muchas veces, como en la presen.
te, de hacer la mas dgsastrosa revolucion en la sintixis
y régimen 6 construccion gramatical de los escritos,
para echar luego 4 volar sus fillos por los tnbunalca,
como si tuvieran el don de infalibilidad, para que se reci-
ban sus calificaciones como Santo "Evangelio. Y 4 (¢
nuestra, quc solo por medio de ese escandaloso descon-
cierto de nuestra gramética, que con tan buena fé nos
enseiia el idioma, pudo caber en el juicio del Sr, Gara.
yalde, que su compafiero el Sr. Olaguibel es precisamen-.
te cl abogado caviloso y enredador que defendera los con.
trabandos, despues de la sentencia absolutoria que tene.
mos en la causa del fraude que hoy defiende el mismo Sr.
Olaguibel, cuano jvive Dios! que ni los autores del ar-
uculo condenado sabemos, ni podemos saber, quién serd
ese abogado que se lance 4 patrocinar causas desespe-

'radas ¥y rumosas 4 fa nacion; aunque si nos consta que

hay muchos en la dilatada série de letrados de que Dios
nos ha'plagade, para que'nada esté ensu debido lugar,
eomo ahora le sueede al Sr. Olaguibel, que & fuerza de
fuerzas lo ha metido el Sr. Garayalde en el lugar que de

manera le corresponde: en nuestro citado articu.

lo; mas contra taa iutrusa posesion protestamos solemne-

mente,-Basta por hoy,

s e e

Para esta tarde est citado Berrospe al juicio de conci-

lincion; pero se nas ha asegurado que el Sr, Olaguibel
esth resuelto 4 no entrar por ningun medio.
A VISO o

E arrienda. una casa 'eptresolada en la esquina

oourir ala, ;calle ,dogqrco nGm. 1, cuarto nam. 25,

m whcmﬁzn contesten con su dueiio,
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